
, 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МКДОУ детского сада   

                                                                                                             №3 «Колосок» города Вятские Поляны 

от 11.09.2023 № 26-2/ОД 

Заведующий__________ Г.А.Арсланова 

 

 
Разновозрастная группа (1,5-2 лет,2-3 года) №1 «Капельки»  

Режимные моменты Время 

 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10-8.30 

Совместная  деятельность 8.30-8.50 

Непосредственно образовательная деятельность 8.50-9.50 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.50-11.20 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 

подготовка к обеду, обед 

 

11.20-11.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

11.50 - 15.00 

Пробуждение, корригирующая гимнастика, 

совместная деятельность   

15.00 - 15.20 

Уплотненный полдник 15.20-15.50 

Игры детей, индивидуальная работа, совместная 

художественная деятельность, познавательно-

игровая деятельность, развлечение 

 

 

15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

16.30-18.30 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

приказом МКДОУ детского сада   

                                                                                                             №3 «Колосок» города Вятские Поляны 

от 11.09.2023 № 26-2/ОД 

Заведующий__________ Г.А.Арсланова 

 

 

Разновозрастная группа (3-4 года,4-5 лет) группа № 2 «Ромашки» 
Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-8.50 

Непосредственно образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

8.50 – 10.05 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.50 -11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.00 

Пробуждение, корригирующая гимнастика, 

самостоятельная деятельность,  уплотненный полдник 

15.00 - 15.40 

Игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

художественная деятельность, познавательно-игровая 

деятельность, развлечение 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-17.30 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МКДОУ детского сада   

                                                                                                             №3 «Колосок» города Вятские Поляны 

   от 11.09.2023 № 26-2/ОД 

Заведующий__________ Г.А.Арсланова 

 

 

 
 

Разновозрастная группа (5-6 лет, 6-7 лет) 

группа №3 «Солнышко» 
Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-8.50 

Непосредственно образовательная деятельность  8.50-10.40 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Пробуждение, корригирующая гимнастика, 

самостоятельная деятельность   

15.00-15.10 

Непосредственно образовательная деятельность 15.10-15.40 

Уплотненный полдник 15.40-15.50 

Игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

художественная деятельность, познавательно-игровая 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 –17.30 

 


