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СОГЛАСОВАНЫ УТВЕРЖ ДЕНЫ
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'
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огЙ сада №3 «Колосок»
5 £Т. А. Арсланова

Нормы выдачи средств индивидуальной защиты по профессиям (должностям)

№ п/п Наименование профессий 
и должностей Тип средства зашиты Наименование специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты

Нормы выдачи на 
год(период) 

(штуки, пары, 
комплекты, мл)

1 Шеф-повар, повар

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от общих производственных 
загрязнений и механических воздействий (истирания) 1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (истирания) 1 пара

Средства защиты головы
Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 1 шт.



2 Кладовщик Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от общих производственных 
загрязнений

1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (ударов) 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания) 12 пар

Средства защиты головы Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 1 шт.

3
Рабочий по комплексному 
обслуживания и ремонту 

здания (уборщик)

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от механических воздействий 
(истирания) 1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (ударов) и от скольжения 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания) 12 пар

Средства защиты головы Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 1 шт.

4
Рабочий по комплексному 

обслуживания здания 
(дворник)

Одежда специальная 
защитная

Ж илет сигнальный повышенной видимости 1 шт.
Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 1 шт.

Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды 1 шт. на 2 года

Средства защиты ног
Обувь специальная для защиты от механических 

воздействий (ударов), от общих производственных 
загрязнений

1 пара

Средства защиты рук

Перчатки для защиты от воды и растворов 
нетоксичных веществ 12 пар

Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания) 12 пар

Средства защиты головы Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 1 шт.

5 Сторож (вахтер) Одежда специальная 
защитная

Ж илет сигнальный повышенной видимости 1 шт.
Костюм для защиты от механических воздействий 

(истирания) 1 шт.

Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды 1 шт. на 2 года



Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (истирания) 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания) 12 пар

Средства защиты головы
Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 1 шт.

6
Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту 

зданий

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от механических воздействий 
(истирания) 1 шт.

Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды 1 шт. на 2 года

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (ударов) 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания) 12 пар

Средства защиты головы
Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 1 шт.

Каскетка защитная от механических воздействий 1 шт. на 2 года

7 Кухонный рабочий

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от механических воздействий 
(истирания) 1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (ударов) 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 12 пар

Средства защиты головы Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 1 шт.

8 Кастелянша

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от общих производственных 
загрязнений 1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (истирания) 1 пара

9 Рабочий по ремонту и 
стирке белья

Одежда специальная 
защитная

Костюм для защиты от механических воздействий 
(истирания) 1 шт.

Средства защиты ног Обувь специальная для защиты от механических 
воздействий (истирания) 1 пара

Средства защиты рук Перчатки для защиты от механических воздействий 12 пар



(истирания)

Средства защиты головы Головной убор для защиты от общих 
производственных загрязнений 1 шт.

Нормы выдачи средств индивидуальной защиты в зависимости от идентифицированных опасностей

№
п/п

Опасности, 
представляющ 

ие угрозу 
жизни и 

здоровью 
работников, а 

также факторы 
окружающей 

среды или 
трудового 
процесса, 

способные 
привести к 
травме или 

профессиональ 
ному 

заболеванию

Опасные события, 
представляющие 
угрозу жизни и 

здоровью 
работников

Тип, группа, 
подгруппа 

средств 
индивидуальной 

защиты, 
обязательных к 

выдаче

Возможная 
конструкция 

средств 
индивидуально 

й защиты, 
дополнительны 

е элементы 
конструкции

Нормы 
выдачи 
средств 

индивидуаль 
ной защиты 

на год 
(штуки, 
пары, 

комплекты, 
мл)

Средства 
индивидуаль 
ной защиты, 
выдаваемые 
дополнитель 

но к 
обязательны 

м по 
результатам 

оценки 
профессиона 

льных 
рисков

Нормы 
выдачи 
средств 

индивидуаль 
ной защиты, 
выдаваемых 
дополнитель 

но, на год 
(штуки, 
пары, 

комплекты, 
мл)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Механические опасности

1.1

Скользкие,
обледенелые,
зажиренные,

мокрые
поверхности

Падение работника 
из-за потери 

равновесия при 
поскальзывании 

при передвижении

Обувь 
специальная для 

защиты от 
скольжения

Ботинки
Сапоги

Полуботинки
Полусапоги

1 пара

ИЛИ
Обувь

Полуботинки с 
перфорацией 1 пара



специальная 
резиновая или из 

полимерных 
материалов для 

защиты от 
скольжения

Сапоги
Полусапоги

1.2

Вращающиеся 
или движущие 

детали 
оборудования 

или 
инструменты

Удар работника 
инструментом при 

неправильной 
эксплуатации, удар 

вращающимися 
или движущимися 

частями 
оборудования

Обувь 
специальная для 

защиты от 
механических 
воздействий 

(ударов в 
носочной части, 

проколов, 
порезов)

Ботинки
Сапоги

Полуботинки
Полусапоги

1 пара

СИЗ глаз и лица 
от механических 

воздействий

Очки защитные 
от

механических 
воздействий,в 

том числе с 
покрытием от 

запотевания не 
м е н е е 1F

1 шт.

Очки 
защитные от 

механических 
воздействий с 
корригирующ 
им эффектом

1 шт.

Щ иток 
защитный 
лицевой от 

механических 
воздействий 

(ударов твердых 
частиц), в том 

числе из 
металлической 

сетки

1 шт.



2. Опасности, связанные с воздействием электрического тока, статического электричества, а также с воздействием термических рисков
электрической дуги

2.1 Электрический
ток

2.1.1

Удар током и 
другие травмы, 
полученные в 

результате 
контакта с 

токоведущими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением до 

1000 В

Средства 
индивидуальной 

защиты рук 
диэлектрические

Перчатки до 
1000В

2 пары на 2 
года

Обувь 
специальная 

диэлектрическая 
резиновая или из 

полимерных 
материалов

Галоши
Боты дежурные

Коврик
диэлектри

ческий
дежурный

2.1.2

Травмы при 
контакте с 

токоведущими 
частями, которые 

находятся под 
напряжением выше 

1000 В

Средства 
индивидуальной 

защиты рук 
диэлектрические

Перчатки свыше 
1000В

2 пары на 2 
года

Обувь 
специальная 

диэлектрическая 
резиновая или из 

полимерных 
материалов

Галоши
Боты дежурные

Коврик
диэлектри

ческий
дежурный



Нормы выдачи дерматологических средств индивидуальной защиты и смывающих средств в зависимости от характера
производственных загрязнений

Производственные загрязнители

Дерматологические средства 
индивидуальной защиты защитного типа, 

норма выдачи на 1 месяц, мл

Дерматологические средства 
индивидуальной защиты очищающего типа, 

смывающие средства, норма выдачи на 1 
месяц, мл

Дерматологич 
еские 

средства 
индивидуальн 

ой защиты 
регенерирую 

щего 
(восстанавлив 
ающего) типа, 
норма выдачи 

на 1 месяц, 
мл

средства 
гидрофильн 
ого действия

средства 
гидрофобно 
го действия

средства 
комбинирован 

ного 
(универсальног 

о) действия

средства для 
очищения от 

неустойчивых 
загрязнений и 

смывающие 
средства 

мл/гр.

средства для 
очищения от 
устойчивых 
загрязнений

средства для 
очищения от 

особо 
устойчивых 
загрязнений

Общие загрязнения:
(жир, грязь, уличная пыль и 

другие)
Рабочий по комплексному 
обслуживанию здания (дворник) 
Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту здания 
(электрик, уборщик)
Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту здания 
Рабочий по ремонту и стирке белья

250/200 100
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