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Четвёртый абзац изложить в следующей редакции:

Длительность пребывания ребенка в образовательной организации:

Разновозрастная группа: ранний и первый младший возраст (1,5 - 2 лет, 2 - 3 лет) - 6.30 -18.30 

Разновозрастная группа: второй младший и средний возраст (3 - 4 года, 4 - 5 лет) - 7.00 - 17.30 

Разновозрастная группа: старший возраст и подготовительная к школе возраст (5 - 7 лет) - 7.00 - 17.30 

Пятый абзац изложить в следующей редакции:

В дошкольном учреждении функционируют 4 группы:

Группа №1: дети в возрасте от 1,5 до 3 лет (ранний и первый младший возраст)

Группа №2: дети в возрасте от 3 до 5 лет (второй младший и средний возраст)

Группа №3: дети в возрасте от 5 до 7 лет (старший и подготовительный к школе возраст)

Таблицу «Режим пребывания детей на холодный период года» изложить в следующей редакции:

Режим пребывания детей на холодный период года

Режимные моменты Разновозрастная группа Разновозрастная группа Подготови­
тельная к 

школе 
группа 

6 -  7 лет

Ранний 
возраст 
1,5-2 лет

Первая мл. 
2-3 лет

Вторая мл. 
3-4 лет

Средняя 
группа 
4-5 лет

Совместная деятельность взрослого с детьми, осуществляемая 
в ходе режимных моментов:
утренний приём (игры по всем областям, труд, беседы, 
индивидуальные занятия, наблюдение, чтение 
художественной литературы, экспериментирование); 
утренняя гимнастика;
самостоятельная деятельность в различных центрах (с 3-х 
лет)

6.30-8.00 6.30-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20

40 минут 40 минут 1 час



Подготовка к завтраку:
формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 
поведения;
формирование представления о ЗОЖ

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная и свободная деятельность

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.50

20 минут 20 минут 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с 
перерывами ( по подгруппам)

8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.40

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00

Совместная деятельность взрослого с детьми, осуществляемая 
в ходе режимных моментов:
подготовка к прогулке, закрепление последовательности 
одевания, использование художественного слова, развитие 
мелкой моторики

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.15 10.00-10.15 10.40-10.50

Прогулка, совместная деятельность взрослого с детьми, 
наблюдение подвижные игры, труд, упражнения в движениях, 
экспериментирование,
с 3-х лет самостоятельная деятельность на прогулке

10.30 -11.20 10.30 -11.20 10.15- 11.45 1 0 . 1 5 - 11.45 1 0 . 50-12.10

50 мин 50 мин 50 мин

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду: формирование 
культурно-гигиенических навыков, культуры 
поведения;формирование представления о ЗОЖ 11.20-11.30 11.20-11.30 11.45-11.55 11.45-11.55 12.10-12.15

Обед 11.30-11.50 11.30-11.50 11.55-12.20 11.55-12.20 12.15- 12.25

Подготовка ко сну: чтение художественной литературы; 
формирование культурно-гигиенических навыков

11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.25-12.30

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Пробуждение, совместная деятельность взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе режимных моментов: корригирующая 
гимнастика, оздоровительные мероприятия,

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10



с 3-х лет самостоятельная деятельность 20 мин 20 мин 10 мин
Непосредственно образовательная деятельность 15.10-15.40
Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.40 15.40-15.50
Индивидуальная работа, игры детей, труд,

с 3-х лет самостоятельная художественная деятельность, 
познавательно-игровая деятельность

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.00 15.50-16.00

20 мин 20 мин 10 мин

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная деятельность 
прогулка, уход детей домой

16.30 -18.30 16.30 -17.30 16.30 -17.30 16.00-17.30 16.00 -  17.30

1 час 20 мин 1 час 1 час

Таблицу «Режим пребывания детей на тёплый период года» изложить в следующей редакции:

Режим пребывания детей на тёплый период года

Режимные моменты Разновозрастная группа Разновозрастная группа Подготови­
тельная к 

школе 
группа 

6 -  7 лет

Ранний 
возраст 

1,5-2 года

Первая мл. 
2-3 лет

Вторая мл. 
3-4 лет

Средняя 
группа 4-5 

лет

Совместная деятельность взрослого с детьми, осуществляемая 
в ходе режимных моментов:
утренний приём (игры по всем областям, труд, беседы, 
индивидуальные занятия, наблюдение, чтение 
художественной литературы, экспериментирование); утренняя 
гимнастика;
самостоятельная деятельность на прогулке ( с 3-х лет)

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 7.00-8.00 7.00-8.20

1 час 40 минут 1 час

Подготовка к завтраку:
формирование культурно-гигиенических навыков, культуры 
поведения;
формирование представления о ЗОЖ

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30

Завтрак 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.30-8.40



Игры, совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная и свободная деятельность

8.20- 9.10 8.20- 9.10 8.20- 9.10 8.20-9.20 8.40-9.30
30 минут 30 минут 20 минут

Подготовка к прогулке 9.10-9.50 9.10-9.50 9.10-9.50 9.20-9.50 9.30-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00

Прогулка совместная деятельность взрослого с детьми, 
наблюдение подвижные игры, труд, упражнения в движениях, 
экспериментирование,
с 3-х лет самостоятельная деятельность на прогулке

10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.40 10.00-11.45 10.00-12.00

1 час 1 час 
30минут

1 час 
30минут

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду: формирование 
культурно-гигиенических навыков, культуры поведения; 
формирование представления о ЗОЖ

11.20-11.30 11.20-11.30 11.40-12.00 11.45-11.55 12.00-12.10

Обед 11.30-11.50 11.30-11.50 12.00-12.20 11.55-12.20 12.10-12.20

Подготовка ко сну чтение художественной литературы; 
формирование культурно-гигиенических навыков

11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Пробуждение, совместная деятельность взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе режимных моментов: корригирующая 
гимнастика, игры,
с 3-х лет самостоятельная деятельность

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.40

20 минут 10 минут 10 минут

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-16.00
Игры детей, труд,

с 3-х лет самостоятельная художественная деятельность, 
познавательно-игровая деятельность

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-16.00

20 минут 20 минут 10 минут

Совместная деятельность взрослого с детьми,
с 3-х лет самостоятельная деятельность
прогулка ( игры, труд детей на участке), уход детей домой

16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

1час 1час 1час


