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Годовой календарный график на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с:

-  Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 №273-ФЗ;

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

31 августа 2020 г. № 59599);

-  Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2;

-  «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

-  Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;

-  Уставом муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 «Колосок» 

города вятские Поляны Кировской области, утвержденного постановление администрации Вятские Поляны от 

04.06.2015 № 1074.

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад №3 «Колосок» города Вятские 

Поляны Кировской области (далее -  образовательная организация), реализующее образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, расположен по адресу: 612965, г. Вятские 

Поляны Кировской области, улица Ленина 331.

Режим работы определяется Уставом образовательной организации, приказом образовательной организации от 

31.08.2023 № 24/ОД «О режиме работы образовательной организации» и является следующим:



Пятидневная рабочая неделя, режим работы -  12 часов: с 6.30. до 18.30 часов.

Длительность пребывания ребенка в образовательной организации:

Разновозрастная группа: ранний и первый младший возраст (1,5 - 2 лет, 2 - 3 лет) - 7.00 -17.30 

Разновозрастная группа: второй младший и средний возраст (3 - 4 года, 4 - 5 лет) - 7.00 - 17.30 

Старшая группа (5 - 6 лет) - 7.00 - 17.30

Разновозрастная группа: старший возраст и подготовительная к школе возраст (5 - 7 лет) - 6.30 - 18.30 

В дошкольном учреждении функционируют 4 группы:

Группа №1: дети в возрасте от 1,5 до 3 лет (ранний и первый младший возраст)

Группа №2: дети в возрасте от 3 до 5 лет (второй младший и средний возраст)

Группа №3: дети в возрасте от 5 до 6 лет (старший возраст)

Группа №4: дети в возрасте от 5 до 7 лет (старший и подготовительный к школе возраст)

Группы имеют общеразвивающую направленность и осуществляют дошкольное образование в

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей

направленности, разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного

образования и с учётом особенностей психофизического развития и возможностей детей.

Установленный в образовательной организации объём нагрузки для детей дошкольного возраста во время 
непосредственно образовательной деятельности, не превышает максимально допустимого объёма недельной 
образовательной нагрузки составляет: в группе раннего возраста (дети второго года жизни) -  1 час 30 минут, в 
первой младшей группе (дети третьего года жизни) -  1 час 40 минут, во второй младшей группе (дети 
четвёртого года жизни) -  2 часа 30 минут, в средней группе (дети пятого года жизни) -  3 часа 20 минут, в 
старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 
8 часов 30 минут.



Требования к организации образовательного процесса
Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 
30 минут

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут 
30 минут 
40 минут

50 минут или 75 минут при организации 1 
занятия после дневного сна 

90 минут

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 
4-7 лет

3 часа 
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 
лет

3 часа в день

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день



В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью составляют не менее 10 

минут.

Ежедневное время начала непосредственно образовательной деятельности - 8.50 часов, окончание - в 

соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности и режимом пребывания детей.

При проведении непосредственно образовательной деятельности с участием детей двух возрастов, её 

продолжительность дифференцируется в зависимости от возраста. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности непосредственно образовательной деятельности, она начинается с детьми младшего возраста, с 

постепенным подключением детей старшего возраста, или непосредственно образовательная деятельность для детей 

младшего возраста заканчивается раньше. Задачи решаются в соответствии с возрастом.

Начало учебного года - 01 сентября 2023 г., конец учебного года - 31 мая 2024 г.

Начало учебного года (проведения непосредственно образовательной деятельности) - 01.09.2023 года.

Окончание учебного года - 31.05.2024 года (Окончание проведения непосредственно образовательной 

деятельности 17.05.2024 г. С 20.05.2024 г. по 31.05.2024 г. - проведение диагностики выполнения итоговых и 

промежуточных результатов освоения детьми образовательной программы дошкольного образования.)

Учебные периоды 
2023-2024 г.г.

Начало Окончание Количество учебных 
недель / дней

Выходные дни

1 период 01 сентября 29 декабря 16 / 85 06.11.2023
2 период 09 января 17 мая 12 / 98 01.01.2024 - 08.01.2024,

23.02.2024, 08.03.2024, 
29.04.2024-30.04.2024,
01.05.2024, 09.05.2024

10.05.2024



Продолжительность учебного периода - 36 недель,183 учебных дня.

Количество учебных дней в неделю - 5.

Летне-оздоровительная работа - с 01.06.2024 по 31.08.2024.

В летний период года непосредственно образовательная деятельность не проводится. Увеличивается 

продолжительность прогулок. Организуются мероприятия спортивного, художественно -эстетического и 

познавательного цикла, праздники.

Режим пребывания детей на холодный период года

Режимные моменты Разновозрастная группа Разновозрастная группа

Старшая 
5 -  6 лет

Подготови
тельная к 

школе 
группа 

6 -  7 лет

Ранний 
возраст 
1,5-2 лет

Первая мл. 
2-3 лет

Вторая мл. 
3-4 лет

Средняя 
группа 
4-5 лет

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе режимных моментов: 
утренний приём (игры по всем областям, труд, 
беседы, индивидуальные занятия, наблюдение, 
чтение художественной литературы, 
экспериментирование); 
утренняя гимнастика;
самостоятельная деятельность в различных 
центрах ( с 3-х лет)

6.30-8.00 6.30-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20

40 минут 40 минут 1 час 1 час

Подготовка к завтраку: 
формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры поведения; 
формирование представления о ЗОЖ

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40



Совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная и свободная 
деятельность

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50

20 минут 20 минут 10 минут 10 минут

Непосредственно образовательная 
деятельность с перерывами ( по подгруппам)

8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-10.35 8.50-10.40

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе режимных моментов: 
подготовка к прогулке, закрепление 
последовательности одевания, использование 
художественного слова, развитие мелкой 
моторики

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.15 10.00-10.15 10.35-10.55 10.40-10.50

Прогулка, совместная деятельность взрослого с 
детьми, наблюдение подвижные игры, труд, 
упражнения в движениях, 
экспериментирование, 
с 3-х лет самостоятельная деятельность на 

прогулке

10.30 -11.20 10.30 -11.20 10.15- 11.45 1 0 . 1 5 - 11.45 1 0 . 5 5-12.05 10.50-12.10

50 мин 50 мин 50 мин 50 мин

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду: 
формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры поведения;формирование 
представления о ЗОЖ

11.20-11.30 11.20-11.30 11.45-11.55 11.45-11.55 12.05-12.10 12.10-12.15

Обед 11.30-11.50 11.30-11.50 11.55-12.20 11.55-12.20 12.10- 12.20 12.15- 12.25

Подготовка ко сну: чтение художественной 
литературы; формирование культурно
гигиенических навыков

11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.25-12.30

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00



Пробуждение, совместная деятельность 
взрослого с детьми, осуществляемая в ходе 
режимных моментов: корригирующая 
гимнастика, оздоровительные мероприятия, 
с 3-х лет самостоятельная деятельность

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10

20 мин 20 мин 10 мин 10 мин

Непосредственно образовательная 
деятельность

15.10-15.35 15.10-15.40

Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.40 15.35-15.45 15.40-15.50

Индивидуальная работа, игры детей, труд,

с 3-х лет самостоятельная художественная 
деятельность, познавательно-игровая 
деятельность

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.00 15.45-16.00 15.50-16.00

20 мин 20 мин 10 мин 10 мин

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная деятельность 
прогулка, уход детей домой

16.30 -17.30 16.30 -17.30 16.30 -17.30 16.00-17.30 16.00 -  18.30 16.00 -  18.30

1 час 20 мин 1 час 1 час 1 час



Режим пребывания детей на тёплый период года

Режимные моменты Разновозрастная группа Разновозрастная группа 5 -  6 лет 
Старшая 
группа

6 -  7 лет 
Подготовит 

к школе 
группа

Ранний 
возраст 
1,5-2 года

Первая мл. 
2-3 лет

Вторая мл. 
3-4 лет

Средняя 
группа 4-5 

лет
Совместная деятельность взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе режимных моментов: 
утренний приём (игры по всем областям, труд, 
беседы, индивидуальные занятия, наблюдение, 
чтение художественной литературы, 
экспериментирование); утренняя гимнастика; 
самостоятельная деятельность на прогулке ( с 
3-х лет)

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20

1 час 40 минут 40 минут 1 час

Подготовка к завтраку: 
формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры поведения; 
формирование представления о ЗОЖ

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.30-8.40 8.30-8.40

Игры, совместная деятельность взрослого с 
детьми,
с 3-х лет самостоятельная и свободная 
деятельность

8.20- 9.10 8.20- 9.10 8.20- 9.10 8.20-9.20 8.40-9.30 8.40-9.30

30 минут 30 минут 30 минут 20 минут

Подготовка к прогулке 9.10-9.50 9.10-9.50 9.10-9.50 9.20-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00

Прогулка совместная деятельность взрослого 
с детьми, наблюдение подвижные игры, труд, 
упражнения в движениях,

10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.40 10.00-11.45 10.00-11.50 10.00-12.00



экспериментирование,
с 3-х лет самостоятельная деятельность на
прогулке

1 час 1 час 
30минут

1 час 
30минут

1 час 
30минут

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду: 
формирование культурно-гигиенических 
навыков, культуры поведения; 
формирование представления о ЗОЖ

11.20-11.30 11.20-11.30

11.40-12.00 11.45-11.55 11.50-12.00 12.00-12.10

Обед 11.30-11.50 11.30-11.50 12.00-12.20 11.55-12.20 12.00-12.15 12.10-12.20

Подготовка ко сну чтение художественной 
литературы; формирование культурно
гигиенических навыков

11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Пробуждение, совместная деятельность 
взрослого с детьми, осуществляемая в ходе 
режимных моментов: корригирующая 
гимнастика, игры,
с 3-х лет самостоятельная деятельность

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.40 15.00-15.40

20 минут 10 минут 10 минут 10 минут
Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-16.00 15.40-16.00

Игры детей, труд,

с 3-х лет самостоятельная художественная 
деятельность, познавательно-игровая 
деятельность

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

20 минут 20 минут 10 минут 10 минут

Совместная деятельность взрослого с детьми, 
с 3-х лет самостоятельная деятельность 
прогулка ( игры, труд детей на участке), уход 
детей домой

16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

1час 1час 1час 1час



Продолжительность использования электронного средства обучения (ЭСО)

Электронные средства обучения Возраст Мин, не 
более

Суммарно в 
день, мин, не 

более Суммарно в день дома 
(включая досуговую 

деятельность), мин, не более
1 2 3 4 5

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20 -
Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 -
Персональный компьютер 6-7 лет 15 20 -
Ноутбук
(использование ноутбуков возможно при наличии 
дополнительной клавиатуры) 6-7 лет 15 20
Планшет 6-7 лет 10 10 -
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