
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №3 «Колосок» города Вятские Поляны Кировской области 

612965, Кировская область, г. Вятские Поляны, ул. Ленина 331, тел. 8(8333461102) 

 
АНАЛИЗ ЛЕТНЕ - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада №3 «Колосок» города Вятские Поляны Кировской области (далее 

образовательное учреждение) 

 

ЦЕЛЬ: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников 

учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребность 

растущего организма в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.  

  Задачи работы:  

 1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

 2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности.  

 3.Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления воспитанников в летний период.  

система оздоровления детей, включающая в себя: 

Организация оздоровительной работы в нашем образовательном учреждении 

началась с издания приказа, проведения инструктажей, общего собрания, ознакомление с 

нормативно-правовыми документами и методическим обеспечением.  

Заведующая МКДОУ и старшая медсестра организовали сбалансированное питание 

детей с максимально допустимым включением в рацион овощей и фруктов, а также был 

усилен контроль за выполнением санитарно-гигиенических норм, проведением прогулок, 

физкультурных занятий и зарядок на свежем воздухе. 

В дошкольном образовательном учреждении подготовка к летнему 

оздоровительному периоду осуществлялась всеми сотрудниками детского сада. На 

итоговом педагогическом совете от 24.05.2023 года №4, заслушали и утвердили   план 

летне-оздоровительной работы, были подготовлены акты – разрешения на эксплуатацию 

физкультурных снарядов и оборудования на спортивной и игровых площадках. 

Согласно разработанного и утверждённого плана на летний оздоровительный 

период, в образовательном учреждении проводились мероприятия, направленные на 

оздоровление и физическое развитие детей, нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических 

и трудовых навыков. В детском саду проводились следующие закаливающие процедуры: 

прием детей на свежем воздухе, принятие солнечных и воздушных ванн, гимнастика после 

сна, обязательная прогулка 2 раза в день, сквозное проветривание в отсутствие детей, 

дневной сон в спальне с открытым окном, умывание водой комнатной температуры лица и 

рук до локтей, местное гигиеническое обливание ног водой комнатной температуры, игры 

с водой на свежем воздухе. 



 В целях защиты прав и законных интересов несовершеннолетних, профилактики 

безнадзорности и предупреждения правонарушений, в соответствии с распоряжением 

Правительства Кировской области от 19.06.2023 №460 «О проведении межведомственной 

акции «Подросток» на территории Кировской области в 2023 году» в летний период были 

проведены следующие этапы:  

Этап «Сохрани семью и детство» (13 июня-25 июня): Памятки для родителей 

«Обязанности родителей в отношении своих несовершеннолетних детей», Консультация 

«Стили семейного воспитания», Оформление стендовой информации; групповых папок на 

тему: «Жестокое обращение с детьми», Анкетирование родителей для выявления семей, 

находящихся в социально опасном положении. 

Этап «Безопасное лето» (13 июня-31 августа): Информирование родителей 

(законных представителей) по вопросам формирования здорового образа жизни. 

 Были проведены мероприятия, направленные на информирование детей о правилах 

пожарной безопасности, безопасности на водных объектах во время нахождения на 

природе. 

 
№ 

п\п 

Группа   Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный  

1 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Праздник «День защиты детей» 01.06.2023 Заколюкина С.Е. 

2 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Беседа о пожароопасных предметах.  

Беседа на тему: «Чем опасен водоем? 

Основные правила поведения на воде.» 

Рисование «Огонь». 

06.06.2023 Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

Зверева З.В. 

3 Группа № 3 

Группа № 2 

 

Спортивное развлечение «Кросс России» 09.06.2023 Потанина О.А. 

 

4 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Диалогическая беседа «Какую опасность 

таит в себе вода? Правила безопасности на 

воде.» 

Чтение художественной литературы, 

отрывок С. Михалкова «Дядя Стёпа» 

12.06.2023 Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

Зверева З.В. 

5 Группа № 3 

Группа № 2 

 

Чтение художественной литературы, 

отрывок С. Михалкова «Дядя Стёпа» 

Подвижная игра «Ручеек» 

13.06.2023 Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

 

6 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Концерт, подготовленный детьми старшего 

возраста  

«Белый! Синий! Красный!» 

14.06.2023 Заколюкина С.Е. 

7 Группа № 3 

Группа № 2 

Опыты с водой «Волшебница вода» 

Подвижная игра «Море волнуется» 

Беседа с детьми на тему «Болезни грязных 

рук» 

20.06.2023 Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

8 Группа № 3 

Группа № 2 

Беседа с детьми на тему  «Наш друг – 

светофор» 

Игровая программа для старшего возраста 

«Квест по знанию правил ПДД» 

23.06.2023 Потанина О.А. 

Салахова Ф.Ф. 

9 Группа № 3 

Группа № 2 

Показ мультфильма «Кошкин дом», беседа 

о пожарной безопасности 

26.06.2023 Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

 

10 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Развлечение «Тропинка добрых дел» 

Беседа с детьми на тему «Ядовитые грибы 

и растения» 

27.06.2023 Заколюкина С.Е. 

Филимонова А.Р. 

Мартынова Н.В. 

11 Группа № 3 

Группа № 2 

Спортивный праздник «Олимпийские 

игры» 

07.07.2023 Потанина О.А. 

 



12 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Профилактическое мероприятие по 

пожарной безопасности «Чтобы не было 

беды» 

11.07.2023 Салахова Ф.Ф. 

13 Группа № 3 

Группа № 2 

Группа № 1 

Спектакль «Репка» 13.07.2023 Заколюкина С.Е. 

14 Группа № 3 

Группа № 2 

День здоровья 14.07.2023 Потанина О.А. 

 

Запланированные мероприятия проведены согласно установленных сроков плана, 

цель мероприятий достигнута в полном объеме.   

В целях профилактики детского дорожно-транспортного травматизма, 

предупреждения травматизма детей на объектах железнодорожного транспорта, в рамках 

межведомственной акции «Подросток» этап «Внимание, дети!» и письма УМВД России по 

Кировской области от 10.07.2023 №сэд9560 «Анализ детского дорожно-транспортного 

травматизма в г. В. Поляны за 6 месяцев 2023 года», были организованы и проведены 

мероприятия. В течении всего летнего периода педагоги формировали у детей навыки 

безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного движения. Были 

организованы экскурсии, пешие прогулки к дорожному знаку «Пешеходный переход», где 

дети овладели практическими навыками пешехода. В группах был накоплен дидактический 

материал по данной теме, с детьми были проиграны подвижные и ролевые игры. Проведены 

тематические дни на тему «Дорожная азбука», «День дорожного движения», «Внимание – 

дети», «День безопасности» и др.                                                     

В течение всего лета воспитатели проводили различные конкурсы: рисунков на 

асфальте, построек из песка, опытно-экспериментальной деятельности. Праздники и 

развлечения: «Сабантуй», «Маленькие спасатели», «День родного края», «Школа юных 

следопытов», «День опытов и экспериментов», «День здоровья», «День вежливости», 

«День меда», «День путешествий», «День хлеба».  «Цветного мелка», «День леса». План 

работы с детьми был представлен тематическими днями, что разнообразило пребывание 

детей в детском саду, вызвало интерес, доставило особую радость. Тематика дней была 

разнообразной, насыщенной сюрпризами, персонажами из любимых сказок, 

познавательными, дидактическими, подвижными играми.  

Каждая неделя имела свою тематику своё название: «Сказочная», «Водная», «Неделя 

безопасности», «Воздушная», «Зоологическая», «Солнечная», «Прощание с летом». 

Проявление творчества, фантазии наблюдалось в процессе тематических дней, где 

воспитатель знакомил детей с нетрадиционными способами рисования, использовал 

разнообразный материал по конструированию: спичечные коробки, природный и бросовый 

материал и т.д.  

Летом была организована поисково-исследовательская деятельность детей. Ребята 

учились задавать вопросы («Что тонет в воде – дерево, камень или песок», «Из какого песка  

можно построить дом, какой песок легче –  мокрый или сухой», проводить опыты, находить 

ответы на вопросы. Даная форма работы позволила сформировать у детей отчётливые 

знания, умения и навыки об окружающем мире. 

Проект «Эти разные мячи» осуществлял инструктор по физической культуре 

Потанина О.А.: «В какие игры можно играть в мяч», «Для чего нужны мячи», «Какие мячи 

есть в спортивном зале и как их использовать».  

Педагоги для детей создали такую психологическую атмосферу, в которой каждый 

ребёнок чувствовал себя свободно, естественно, радостно и непринуждённо. День был 

насыщен двигательной деятельностью на открытом воздухе, что способствовало 

реализации оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

На протяжении всего летнего – оздоровительного периода родители являлись 

самыми активными участниками наших мероприятий: участвовали в выставках, 

мероприятиях. 



В родительских уголках оформлялись выставки детских работ. Ежедневно 

проводились наблюдения за объектами природы, изменениями, которые происходят под 

воздействием различных факторов.  

В течение летнего периода детский сад в среднем посещало 32 воспитанника. 

Заведующий, старший воспитатель осуществляли контроль за выполнением инструктажа 

по охране жизни и здоровья детей, выполнении оздоровительно – закаливающих 

процедур, использовании активных средств физического воспитания, организации 

познавательной деятельности детей, санитарного состояния детского сада, организации 

питания: введением в рацион овощей (ежедневно), фруктов, соков (ежедневно, как 2-й 

завтрак). Летом у ребенка повышается потребность в жидкости. Для питья используется 

свежая кипяченая вода. 

Организация питания осуществлялась согласно нормативных и методических 

документов по питанию. 

В течение летнего периода кишечных заболеваний и травматизма не 

зарегистрировано, по болезни пропущено: 0 дней. 

Проанализировав работу образовательного учреждения за летний оздоровительный 

период 2023 г. были определены задачи на летний период 2024 г.: 

- Укрепление здоровья и физическое развития детей: повышение эффективности 

закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального дифференцированного 

подхода в работе по физическому воспитанию. 

- Реализация системы мероприятий по нравственному и экологическому 

воспитанию, развитию любознательности и познавательной активности, формированию 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

- Повышение профессионального мастерства педагогов и сотрудников, 

осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

организации летней оздоровительной работы.  

 

Подготовил: 

Старший воспитатель Салахова Ф.Ф.  

 

 
 

 

 

 

 

   


